Jak utrzymaé dyscypline w klasie?

Problem utrzymania dyscypliny w Kklasie z pew#ci® niejednemu
nauczycielowi spdza sen z powiek. W idealnyriwiecie idealna lekcja
mogtaby przebiega w sposOb nagpujacy: uczniowie wspoétpracylj
z nauczycielem, nauczyciel ma kon¢rabd wszystkim, co sidzieje w klasie,
a proces uczenia przebiega bez zalddcdednake w realnym swiecie
spotykamy si z sytuacjami lub klasami, w ktérych egko nauczycielom
oskhgm¢ atmosfeg pracy.

Jak zblry¢ si¢ do ideatu?

Czynniki, ktore § pomocne w utrzymaniu dyscypliny w klasie, 8 duzej
mierze zalene od nauczyciela:

 Wiasciwe zaradzanie Kklag - zorganizowanie pracy uczniow,
wprowadzenie jasnych zasad pracy na lekciji.

» Dobor wigciwych metod — uczniowie znacznieetfiej pracuj mapc
swiadoma¢, ze uca sie wiasciwych i potrzebnych rzeczy we witawy
sposoéb.

e Stosunki interpersonalne — szacunek zyczliwos¢ w podegciu do
uczniow

» Planowanie lekcji — wyznaczenie celu,aggiiccie go przy racjonalnym
wykorzystaniu czasu

* Motywacja ucznidw — (na przyktad wybor interegyjch zada, czyli
zada, ktore @ przejrzyste dla ucznia odpowiednie do poziomu
znajomdaci jezyka; r&norodnad¢ form i zada na lekcji odnoszych sg
do r&nych stylbw uczenia si - dla stuchowcow, wzrokowcow,
kinestetykow itp. Mana stosowa zadania, ktore maj zamkngte
odpowiedzi, ale tatle te, ktére maj odpowiedzi otwarte, i ktore
pozwalaj uczniom odni& si¢ do ich zainteresowia stosowa na lekcji
zadania spersonalizowane, dostargzajszybkiej odpowiedzi zwrotnej
nauczycielowi quick feedback) takie jak gry ¢zykowe, zadania z luk
ankiety, dyskusje, projekty (interdyscyplinarne -ardzo angaujace
wyobraznie i talenty)), odgrywanie rol.

A oto kilka wskazéwek praktycznych, ktére mogby¢ pomocne
nauczycielowi w osignigciu klasowej dyscypliny:
» Zacznij od stanowczej postawy — zrelaksujeszpeilekcji
* Wyjasnij okreslone zasady i konsekwentnie je stosuj
» Poczekaj na cigzzanim zaczniesz mowinie przekrzykuj uczniéw —
masz tylko jedno gardto
* Poznaj imiona uczniéw i mow do uczniéw po imieniu



Zaararuj ustawienie stolikbw tak, by bylo ono ci pomocne
w prowadzeniu lekciji

Przygotuj st do lekcji, zaplanujg i podziel 3 na przejrzyste Zci.
Przygotuj ptynne przégie midzy fazami lekcji. Zastanow esiprzed
lekcja jakie mog wystpi¢ problemy, np.. co me st okaza& dla
uczniow za trudne lub za fatwead® gotow do catkowitej zmiany
planu lekcji, jgli uczniowie nie biog si¢ do pracy lub wysipit jakis
inny problem

Wybierz to, co jest istotne i adekwatne do cetarkchcesz oggnaé

i do potrzeb uczniéw. de nie jest to jasne dla ucznidw -
porozmawiaj o tym z nimi

Dostosuj ¢po pracy do wieku uczniow, ich movosci jezykowych,
wiedzy ogolnej, tta kulturowego, zdych stylow uczenia si

Zaplanuj najwaniejsze zadania,gdace najwgkszym wyzwaniem, na
pocatek lekcji. Nie odkitadaj podania pracy domowej i 2wgch
ogtoszé na koniec lekcji

Cwiczenia ciche zaplanuj przeéwiczeniami bardziej gimymi —
ciezko jest uciszy gtosna klas

J&li planujesz praggrupows - zaplanuj ukfad stolikéw. Zbierz cato
klasy na pocatku i na kacu lekcji

Przygotuj wecej ¢wiczen niz potrzebujesz. 38 ktéres okaze st mato
zajmupce dla uczniébw zrezygnuj z niego. Wiedz zawczaddrek
¢wiczenie mae by pominkte, skrocone lub zagiione innym

Miej przygotowany swoj wiasny zestaw krotkichwiczen, zabaw,
zagadek i gier, ktére nie wymagayczeniejszego przygotowania
(kilka przyktadowych ¢wiczen zamieszczonych jest na dau
artykutu). Dzeki nim mazesz uspokd uczniow, rozbudZi
Luspionych” i znudzonych. Warto midez caos dla tych, ktorzy kacza
¢wiczenia wczéniej, aby powstrzymaich od rozmow.

Uporzadkuj swoje materiaty, spravdgniazdka elektryczne, upewnij
si¢, ze tablica jest czysta nawet, gdy jej niedbiesz aywaé (nie
rozpraszamy niepotrzebnie uwagi uczniow), przewisat.

Na lekcjach z gyciem srodkow audio-wizualnych nie odtwarzaj zbyt
diugich fragmentow z ptyty CD lub DVD, ale zenie przerywaj
za czsto i za szybko. W pierwszym przypadku uczniovaezry Sig
nudzé. W drugim — zdekoncentra sic i zaczr sig¢ wiercic

| rozmawia

Powinieng widzie¢ wszystkich ucznidw i wszyscy uczniowie powinni
widzie¢ ciebie i to co jest zapisane na tablicy (odpowiedrstawienie
stolikbw), slyszé nagranie i mié te materialy, z ktorych dola
korzysta&. Upewnij sé, ze maj diugopisy, otdwki, kartki itp.

Nie siect w jednym miejscu



Miej poczucie humoru i zywaj go - tagodzi napte sytuacje,
jednoczy klas, rozwija kreatywné&, wzmachia motywagj
wprowadza orzawviajaca zmiarg od szkolnej rutyny

* Instrukcje wydawaj przed rozdaniem materiatdw i einalnym
podzialem na grupy. Inaczej uczniowiedh zainteresowani nowymi
materiatami a nie tym, co moéwi nauczyciel. Bae instrukcje zapisz
na tablicy. Sprawgl czy uczniowie zrozumieli polecenie. Nie
naduywaj jezyka polskiego na lekcjachzykéw obcych — ja w fazie
wydawania polecenia we¢gyku obcym uczniowie musgz sie
skoncentrowé, jesli chca poprawnie zroldi zadanie.

* Woybieraj tematy i zadania , ktore uaktywniajczniow

 Daj uczniom czas na zrobienie zadalMyznacz, ile go maj na
okreslone zadania

» Pytaj przypadkowo, nie po kolei z listyzywvaj imion uczniéw.

» Stosuj ranorodne techniki, w ktorych centrum ragdaie nauczyciel,
a raz ucze, prag indywidualry i grupows, ¢wiczenia ciche i glne.

» Unikaj konfrontacji i zlkdnych dyskusji, problem rozaauj j szybko
I na pocatku, zanim narénie. Zapobiegaj eskalacji problemu.
Nie odbieraj problemu osdluie, zachowaj zimp krew, nie podn®
gtosu. Graby stosuj wtedy, jdi jestes w stanie je speldi —
niekonsekwencja i méwienie bez pokrycia w czynagchndjlepsza
droga do anarchii i utraty autorytetu.

» Jali problem juz wybucht — adz elastyczny - stanowczy , asertywny,
wydawaj gténe, krétkie polecenia lub pé&jdna kompromis jdi to
konieczne

» Badz doradaq i sprzymierzécem — przeciemacie ten sam cel

* Nie traktuj uczniow protekcjonalnie

J&ili borykacie s¢ paastwo z problemem utrzymania dyscypliny w klasie
warto, moim zdaniem, pogj wysitek, by zmieni pewne techniki swojej pracy.
Korzysci sa obustronne. Pozytywne zmiany pozwoluczycielowi na wksz
pewna¢ siebie, poczucie zaraddw i umiegtnosci wspotpracy. Uczniom
zapewna maozliwos¢ skutecznej nauki. Qginigta w ten sposéb wksza
efektywna¢ pracy jest czynnikiem motywagym obie strony orazrodiem
satysfakcji dla uczniéw i dla nauczyciela.



Sposoby uatrakcyjniania lekcji. Krotkie gry i zabawy jezykowe.

. Kazdy uczé liczy po kolei. Co pita osoba mowi ,BUZZ” zamiast
powiedzenia wisciwe] cyfry lub liczby. Uczniowie zamienidj sie
miejscami i liczymy od poecitku. Zabawa krotka gmieszna dobra dla
pocatkujacych. Nie wymaga przygotowania. Czas: 5-10 min.

. Uczniowie staj w kotku. Kazdy mowi, co potrafi rold. Uczniowie staraj
sie¢ zapamgta¢, co moOwi ich koledzy. Kiedy ostatni ucae&konczy, pierwszy
stara si powtdrzyé co jego koledzy potrafirobi¢ itd. Cwiczenie dobre do
utrwalania gramatyki, szczegolnie adavierdzicych i przecacych. Dobre
dla kadego poziomu. Czas 10-15 min. Problemy z niektérgiméinymi lub
niesmiatymi uczniami.

. Uczniowie pisz na kartkach papieru jedmazwe w zaleznosci do dziatu np.
nazwe zwierzcia, zawod, liczb, sport, jedzenie, cechy charakteru,
cztonkowie rodziny, czasownik nieregularny, spyz domowe itp.
Nauczyciel moéwi rane nazwy. Wstaj ci uczniowie, ktérzy zapisali takie
samo stowo, jak powiedziat nauczycieh 6 dobre¢wiczenia sprawdzage
pisownie jak | na powtarzanie leksyki, dostosowdone kadego poziomu
ucznia, bez lub z krétkim przygotowaniem.

. Nauczyciel mowi opis potwora. Jakie ma nagie, gtowe, uszy, ubranie itd.
Uczniowie rysuy wszystkie szczegéty wygidlu potwora, ktore styaz
Cwiczenie dobre dla m$zych pozioméw. Wymaga drobnego
przygotowania: wiksze kartki papieru, kredki. Moa zrob¢ wystawe prac.

. Nauczyciel dzieli ucznibw na dwie grupy i pisze tablicy jedno stowo.
Zadaniem jednej grupy jest dopisywanie stow przea stowem, drugiej po
tym stowie, tak aby powstalo poprawne zdanie. Dobla wyzszych
pozioméw (jedno dlugie zdanie). Dlazazych grup mzna budowa kilka
krotkich zda. Liczenie punktow. Wprowadza rywalizacj

. ,Burza mézgow” — przypomnienie stownictwa np. z pmuniej lekcji, na
koncu lekcji z tej samej lekcji. Kaly uczéh mowi jakie stowo lub wyrzenie
pamkta.

. Dwadzigcia pyta np. jakh prag wykonug? Co mam na n#i (obiekt
w klasie, w domu). Jeden udzevymysla | zapisuje, inni meted
dwudziestu pyta prébup zgadmg.

. Nauczyciel przynosi do klasy pudetko. Uczniowie cigja, co w nim jest.
Warianty: mana cé schowa do kieszeni lub w szufladzie biurka.

. Prawda czy falsz - nauczyciel méwi zdanie na gt przerobionego
tekstu lub dziatu. Uczniowie odpowiadaj



