SCENARIUSZ LEKCJI EDUKACJA DLA BEZPIECZENSTWA

Temat lekcji: OCENA STANU POSZKODOWANEGO

Metoda: wyktad, dyskusja, praca z ksigzka, prezentacja multimedialna
Srodki dydaktyczne: tablica, kreda, podrecznik, laptop, projektor
Cele lekcji:

Poznawczy: =zapoznanie uczniow 2z zagrozeniami zycia 1 zdrowia 0sOb
poszkodowanych, z metodami oceny stanu oséb poszkodowanych, zapoznanie
ucznidow z badaniem systemowym

Ksztalcacy: wyksztalcenie praktycznej umiejetnosSci rozpoznania stopnia zagrozenia
0s0b poszkodowanych, umiejetnosci postepowania wedlug schematu tancucha
ratunkowego, wyksztatlcenie umiejetnosci prawidlowego zweryfikowania czynnos$ci
zyciowych tj. oddech, tetno.

Wychowawczy: wyksztalcenie przekonania, ze umiejetno$¢ rozpoznania stopnia
zagrozenia jest bardzo wazna w celu uratowania zdrowia lub zycia osoby
poszkodowanej oraz przekazaniu pelnej informacji stuzbom ratunkowym.

PRZEBIEG LEKCJI
Czes¢ wstepna:

1. Przywitanie si¢, meldunek, sprawdzenie obecnosci.
2. Dyskusja na temat zagrozen np. Co to jest? Gdzie mozemy spotkac¢? Rodzaje,

przyczyny.

Czes$¢ gldwna:

1. Prezentacja multimedialna 1 omodwienie oceny stanu poszkodowanego,
umiejetnosci postgpowania wedtug schematu tancucha ratunkowego:



V.

VI.

zabezpieczenie miejsca wypadku dla siebie i poszkodowanego

ocena stanu poszkodowanego (podstawowych funkcji zyciowych — krazenia,
oddechu i swiadomosci, zlokalizowanie odniesionych urazéw)

zapewnienie sobie pomocy, wezwanie pogotowia ratunkowego lub innych
specjalistycznych stuzb ratowniczych

prowadzenie resuscytacji krgzeniowo - oddechowej, zatamowanie krwotokow
wykonanie czynnos$ci ratunkowych zaleznych od stanu poszkodowanego
utozenie poszkodowanego w pozycji bezpiecznej (Jedynie jezeli
poszkodowany jest nieprzytomny)

2. Cwiczenia praktyczne - sprawdzenie oddechu i akcji serca - zasada 3 x P, popatrz,
postuchaj, poczuj. Uczniowie sprawdzaja oddech, unoszenie klatki piersiowej u
swojej kolezanki lub kolegi, przez przylozenie ucha do ust ,,poszkodowanego”.

3. Powtorzenie zasad kolejnosci udzielania pierwszej pomocy — uczniowie metoda
burzy mozgdéw sami odtwarzaja kolejnos¢ zasad udzielania pierwszej pomocy.

Czeg$¢ koncowa:

1. Podsumowanie lekcji.
2. Pytania ucznidow, watpliwosci.
3. Zadanie pracy domowej.


http://pl.wikipedia.org/wiki/Uk%C5%82ad_krwiono%C5%9Bny_cz%C5%82owieka
http://pl.wikipedia.org/wiki/Oddychanie
http://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Awiadomo%C5%9B%C4%87
http://pl.wikipedia.org/wiki/Pogotowie_ratunkowe
http://pl.wikipedia.org/wiki/Resuscytacja_kr%C4%85%C5%BCeniowo-oddechowa
http://pl.wikipedia.org/wiki/Krwotok

